
Petite randonnée à Lizac lors de la belle fête de l’AVF à Moissac 

le 4 juin  

En arrivant à Lizac, la pluie qui nous accompagnait depuis Ramonville avait cessé. 

Après un petit café à la salle des fêtes de Lizac, la centaine de participants s’est 

divisée en 3 groupes.  

Les groupes 1 et 2 se sont élancés sous un ciel gris pour effectuer une randonnée 

de 7 km ou 4 km.  

Le parcours plat au milieu des vergers ne présentait pas de difficultés. Après avoir 

longé un moment le Tarn les 2 groupes se sont séparés au bout de 3 km. Le groupe 

2 est revenu directement à Lizac tandis que le groupe 1 a poursuivi dans la 

campagne au milieu des arbres fruitiers et des vignes. 

Pendant ce temps, le groupe 3 composé d’une vingtaine de personne s’était rendu 

en bus à Moissac où il a été guidé par Jacques Bernhard, un membre de l’AVF qui 

connait bien les lieux. Il a pu en particulier admirer le beau kiosque Art Déco de 

l’Uvarium qui est l’emblème des cures uvales à Moissac dans les années 30. 

Vers midi tout le monde s’est retrouvé dans la belle salle des fêtes de Lizac et y 

a partagé dans une ambiance très conviviale le repas tiré du sac et les boissons et 

le dessert offerts par l’AVF. 

Après déjeuner, les gens sont remontés dans les 2 bus qui se sont rendus à l’Office 

du Tourisme de Moissac où nous attendaient 2 guides qui nous ont fait découvrir 

le riche patrimoine de la ville. 

Les 2 groupes ont effectué le même circuit mais dans un ordre différent.  

Les temps forts de l’après-midi ont été la visite de l’abbaye romane qui avec son 

cloître et le portail de l’église abbatiale est un haut lieu de la sculpture médiévale, 

le passage dans l’impressionnante zone industrielle de conditionnement des fruits, 

la découverte du pont canal en brique rouge qui permet au canal des 2 mers 

d’enjamber le Tarn et enfin le beau point de vue sur Moissac depuis la statue de 

la Vierge située sur les hauteurs. Les 2 guides ont fait l’unanimité des 2 groupes. 

A l’arrivée à Ramonville, tout le monde était ravi par cette très agréable journée 

à l’organisation impeccable. 
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