QUINOA A LA POMME
De COLETTE D.

INGREDIENTS :

100gr de lardons

160gr de quinoa (40gr par personne)
1 pomme

3 ceufs

RECETTE :

Chauffer I'eau, et, a ébullition mettre le quinoa (doubler le volume d’eau par
rapport au volume de quinoa), cuisson 15 mn environ

Couper la pomme en petits dés

Faire revenir les lardons

Préparer les ceufs durs, et apres cuisson, les couper en morceaux
Mettre tous les ingrédients dans un saladier quand ils sont froids

Assaisonner a votre convenance.



