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Vous changez de ville, vous changez de vie, bienvenue a
I’Accueil des Villes Francaises de Ramonville Saint-Agne.

AVF est un réseau national composé de 300 associations réparties
sur tout le territoire.

Nos bénévoles vous attendent pour vous aider & prendre vos repéres
dans votre nouvelle vie. Vous trouverez une équipe d’accueillants a
votre écoute et de nombreuses animations, lieux d’échanges et de
convivialité.

ARTICLE 1 LA CHARTE u

L'association a pour but d'accueillir en priorité les personnes et les familles
nouvellement arrivées d puis moins de trois ans) sur le territoire et de faciliter leur
intégration.

ARTICLE 2

L'adhésion implique, dans les trois ans, 'engagement de contribuer, bénévolement,
apreés formation, aux actions et au fonctionnement de I'association

ADHERENTS ET BENEVOLES

Les bé oles de vo , membres de |'équipe d’'animation ou accueillants des

permanences ont tous suivi des stages d:: formation pour étre mieux a votre ECC'ut

Les adhérents désireux de s'impliquer dans I’ ssociation pourront b i

cette formation. Les bénévoles sont adhérents et s"acquittent de leur c

La carte d'adhérent est obligatcire pour d ir membre

cotisation & not sociation ou 'er Ia pu; ibilité aux adhéren Kl
utes les act

AVF Ramonville a souscrit une police d’assurance destinée & couvrir les risques de
I

responsabilité civile. Ce contrat couvre Iz responsabilité de I'association elle-méme
en tant que personne morale pour les dommages qu'elle peut causer & ses
membres ou 3 ¢ personnes extérieu a I'association.

La police couvre également la respons bilité de chacun membres da
cadre de leur participation a lavi a oaatmn

Un certificat médical e t nge lors de l'inscription pour la pratique des activités :
Promenade, Marche rapide et Randonnée.

LES PERMANENCES

Nos bénévoles vous accueillent, vous renseignent et vous inscrivent avec le
sourire et dans la bonne humeur pour les diverses manifestations prévues tout au
long de 'année au FOYER D'OCCITANIE av. d’Occitanie, Tél. 06 72 78 68 97

le mercredide 9 h 30 811 h 30 et le vendredi de 14 h 30 & 16 heures,
permanences supplémentaires le samedide 9 h 304 11 h: 15, 22, 29 septembre.
La permanence du mercredi est maintenue pendant les congés scolaires, sauf
vacances de Noél et grandes vacances d’été.




Le mot du Maire

Maire de Ramanville Saint-Agne

Le mot du Président

Jean-Poul Martinez




Conseil d’administration

Président : Jean-Paul MARTINEZ
SNA

residentavf.ramonville@gmail.com........

Secretalre adjointe : Odette GUIDETTI
uidetti.georges@neuf fr............

Trésoriére : Daniele SANFILIPPO
orieravi.ramonville@gmail.c

Trésorier adjoint : Gérard Sabatier
gerard sabat vanadoo.fr.....................

Relations publiques : Jean-Marc BEGA
relatpubavf.ramonville@gmail.com...........

Communication : Alain BASCOUL
comavf.ramonville@gmail.co

Formation : Marie-Annick LESHAURIS
form.avframonville@email.com..................

Responsable de I'accueil : Christiane Béga
tiane. bega@sfrfr...................... ..0561 73 40 49

Intendance Chant IORTEGA
chant

Adjointe a l'i in endance : Cathy BENAC

catherine.b3

Webmestre : Hossein RAMEZANI
webmestreavf ramonville@gmail.com.........




Les moments forts 2017-2018

Les nouveaux arrivants

Apéritif au
chateau de
Soule

18 novembre - Journée |
du nouvel arrivant

6 novembre - la rando se prépare




6 Les moments forts 2017-2018

14 janvier - LOTO

15juin
Féte a
Peyriac-de -Mer




La marche rap m: esto

peut marche f e ois par
semaine le ; | i un cadre
exceptionnel isu toute l'annés, méme
pendant les res hiver comme éte.

Animateur : Gérard BROUARD gerard.brouard@orange.fr ............... 06 07 60 71 82
Mardi et vendredi a 9 h 15, pont de Mange-Pommes. Reprise 11/09/2018

Promenades
|

Lundia 14 h parkmg école Jean Jaures (sau
randonnée pédestre.

Animateur : Jean-Marc BEGA (Jeanmarc.bega@sfr.fr) 05 61734049 / 06717259 10
Lundi des semaines impaires, toute la journée. Reprise 10/09/2018

Atelier Informatique

Fomt.onr-—m=r en groap e « niveaux » - débutants ou
I suivant les groupes
n des documen
I'environneme indows

le I'image (1% niveau)

- ['utilisation de tablettes et smartphones
Animateurs : Laurent-Michel LESHAURIS (avfatinf@orange.fr) 0561732618
Hossein RAMEZANI (ramezani@ fr) ... - 0561759333
Gérard BROUARD wmm,_u,mg_ﬂ 05 6173 1197
Marie-France CHARRITTE (mfcharrite@gmail.com) 06 81 84 86 99
Brigitte DAMIN (daminbrigitte@gmail.com) ... ..0618 2834 93
Mercredide 9 h 30 a 11 h 30 et vendredide 9 h 30 a 11 h 30, Chateau de Soule.
Reprise 28/09/2018 & 9 h 30 pour tous les groupes




Dlaporama contlmages

Cette animation, ba I tion du logici
Powerpoint, est centrée sur Ia ;)"'dd"tl n de diaporan
Elle s'adresse a des utilisateurs posséd

maitrise I'erdinateur  personnel (Wi
L'objectif prem st d'obtenir un aloum photo anime et
;cnor'eq.uco rve I'aspect informatif et didactique du
carnet de vo 5

La gestion dc I'ordinateur, la protection

malwares et virus ainsi que tous |as aspacts de sécuri
seront pas oubliés.

Animateur : Claude ESPINASSE (espinasse@rampalhon.f 0561 27 70 39
Vendredide 8h30 a 11h30 , alterne avec la cuisine, foyer d’Occitanie. Reprise 12/10/2018

Patchwork

C'est I'art r
-:Il"er:r es form

Responsable : Annie BERNHARD (bernhard. an|1|r=w|na|| com)......05 6173 13 33
Denise DEJEAN (denise.dejean@yahoo.fr ..05 34 318040

Mardide 14 h a 17 h, Chateau de Soule. Reprise 25092018

. . .
Expression artistique
L'atelier accueille | nts qui veulent exercer leurs talents
créatifs quelque soit le niveau, débutant ou artiste firmé._ Ils sont
libres dans leur choix de <cht; et de echnigue : peinture a huile,

ine de fervents se retrouvent po ur
ecnarg-" des ide (

tableauxa la l.h:u athégque sel on e _I"r"ne choisi au début de I'année.

Animatrice : Marie-Christine RIDEZ (ridezrene@yahoo.fr) 05 62 17 13 20
Mardide 9 h 30 a 11 h 30, Chateau de Soule. Reprise 18/09/2018

Laclé des Chants

Brel, Brassens I :‘, il, Renaud, les Beatles .. vous aimez
fredonner

Et vous 2 | re, € *., it I'expérience que chanter avec des amis
accompagnes par une guitare rend heureux. Nul besoin de savoir lire les partitions, 1
suffit juste d’ -OI'-”WI:ﬂ partager des moments de cony lité .. Jen ’I*artartJJ

\« Animatrice : Suzanne FONTAINE (fontaine33@wanadoo.fr) ... 05 61 73 08 07
Dernier mardi du mois de 16 h a 17 h 30, Chateau de Soule. Reprise 2/10/2018




Artisanat

vez du talent ou tout simplement I'envie de créations
us exprimer au sein de notre atelier.
avez largement Ie choix : peinture sur po
inture sur verre av encre dorure, statues Pow
décopatch, c
Ambiance gar X ;tudl-— s& mais deécontra te= ! ’
Animatrice : Paulette FRANCOIS (francoisguy45S@neuf.fr) 05 61 75 8246
Vendredide 14 h 3 16 h 30, foyer d’Occitanie. Reprise 14/09/2018

Croq Rando

l.e:Ir‘ activ

souvent peu
du personnel

Animatrice : Maryvonne ESPINASSE (maryvonne.espinasse@laposte.net) 05 61 27 70 39
Mardide 14 h a 18 h, salle a préciser. Reprise 25/09/2018

Couture & Tricot

Dans un cadre agréable et en bonne co
réalisez v eme vétements
isements,
ment et déco
ainsi vous accom vous valori
apporter une touche personn
vestimentair,

économies !

Animatrices : Liliane LARNICOL... _.{couture).....0562 17 11 60
Josiane DESIRE (dodocamlon vhotmal f') (couture).....0562 17 11 67
Paule SABLE paulesableavf@gmail.com (tricot)........06 40 30 66 92
Jeudide 14 h & 17 h, Chateau de Soule. Reprise 13/09/2018

Cuisine g

Toujou’s d mbreuses gourmandes assidues pour

e a Hen Anni I

hommm

y C’est un moment pour partag

du ! manger autour de

odorants et qui rendent jalou
Igte.lara

Animateurs : Yanmck DANDIGNAC (yannick.dandignac@wanadoo.fr) 05 62 17 78 56
Henriette GUILHEM (henrie3@wanadoo.fr) . .05 62 88 09 88

Annie IBANEZ (michel.ibanez@orange.fr) .0561730337
Premier vendredi de chaque mois a 9 h 30, foyer d’Occitanie. Reprise 04/10/2018




10 Les animations
Cercle de Iecture

regroupam des ouvrages
oup de ceeur » du moment.
Animatrices : Maité HERMEN (maite.hermen@gmail.com
Danielle MARCHAND (mddan
Le 1% lundi du mois, de 14 h a 17 h, Maison des Associations 14 ch. Pouciquot.

Reprise 1/10/2018
Carnet de voyage

faire partager des

poramas projetés

lorisante pour les

cerf"-'mes quis'i ent dans la préparation de leur

et de [illustration photographique. Elle est

onnante pour adhérents AVF qui profitent de

nstants culturels.

Des photos merveilleuses, des anecdo
de quoi enchanter un public nombreux

Animateurs: René JAVELAS (rene.javelas@orange.fr 0562171141
Guy DUBOIS (guyg.dubois@laposte.net) ....... 05 61 75 86 96

Un vendredi par mois a 18 heures, salle a préciser.

Sortles et Conferences

uent des

) - Unec
ence musi
Trois fois

Excursions

chaque année au mol
) pe rmettent aux nouveau
rrivants de d ir | J touristiques
culturelles de f SU et pour
anciens ad 5 VI
merveilleux qu'ils ont

Lb lier l2s bons moments passés a table au restaurant qui nous accueille @ midi. Pour chaque
n (une journée anti e transport s’effectue dans un bus confortable
Animatrices : Paule SABLE paulesableavf@gmail.com.....ccccceeruverrunene 06 40 30 66 92
Thérése BERRY teminerve@hotmail.fr 06 83 43 47 37




Anglais

A

L'accent est 'ni

ntermédiaire »
sur .|re ww;‘m des fo'

J J ‘!—““: ’/!w courantes de |

ts devront
de trop grard‘
de compréhension e
- Ammatrlce Phyllis TERRIER ()hlhf temer @yahoo.fr)
05617307 88

J Jeudide 9h30a11 h, Foyer d'Occitanie. Reprise 04/10/2018
spagnol

ce
ce

voila
progressifs

que
(trois

e et des traditions
la gramm la
'a:iitsors et les

les thémes

AL T o B =

~rarsow
d’ aktualne
Animatrice : Aurore SANCHEZ (auroresanchez@orange.fr) 05 61 73 22 38

1= niveau, jeudi de 9 h a 10 h 15, Chateau de Soule. Reprise 4/10/2018

2¢™¢ piveau, mardi de 9 h 30 a 11 h, Chateau de Soule. Reprise 2/10/2018

3°™ niveau et conversation, jeudi de 10 h 15 a 11h 30, Chateau de Soule. Reprise 4/10/2018

Conversations

Espagnol

idienne espagnole, la culture et

‘Espagne sont autant de sujets

pour engager la conversation
de bonne compagnie.Frar
yrénées chaque semaine e
un bon moment au pays de Lo

Anglals

[

donc les P
pas

oo o

3
o>

e

-

aiscuss

sions au

Animatrice : Phyllis TERRIER
)h”IS terrier@yahoo.fr)

05617307 88

Animatrice : Aurore SANCHEZ
(auroresanchez@orange.fr) 05 61 73 22 38

Jeudide 11 h 3 12 h 30, Foyer d’Occitanie. jeudide 10 h 15 a 11h 30, Chateau de Soule.

Reprise 0 0/2018 :

Vaste sujet

VOUS propos
- un travail

écrit en

combien attachant pour ueaucuﬂ d'entre nous. Cet:e am.lte
tte Incuﬂ régio

Occitan

e et faites-vous plaisir

Animateurs : Alain LAYOLE (alain.layole@orange.fr) 05 61 27 90 20 / 06 43 59 19 25
Mardi de 10 h a 12 h, Maison des Associations (chemin Pouciquot). Reprise 2/10/2018




12
Atelier de relaxation et sophrologie

La sophrologie est t

de nou
sur nous m
nements de la vie. N

son quotidien. Progressivement
nstructive.

assionnés, un agréable

Animatrices : Frangoise ETTINGER (pierre.ettinger@gmail.com) 05 62 19 14 56
Odette PORTELLI 05 6173 3452

Mercredi a 14 heures, Chateau de Soule. Reprise 4/09/2018

Les rencontres festives

AVF Ramonville organise des rencontres festives programmées

* Accueil des nouveaux arrivants
*Féte du nouvel arrivant

*Loto — Galette début janvier




héateau de Soule
2 Foyer d’Occitanie
3 Salle Paul Labal
4 Maison des associations
Salle de quartier Port Sud

5
6 Salle Rosa Parks

;
3
5

DOMAINE ATECOURR

LES PLORALERS

GARARIEN




